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Krillöl-Kapseln 500 mg 
Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren und Cholin 

 
Wissenswertes: 
Die im Krillöl enthaltenen hochwertigen Omega-3-Fettsäuren sind zum Großteil in Phospholipiden gebunden, 
wodurch sie für den menschlichen Körper besonders gut verwertbar sind. Jede Krillöl-Kapsel enthält 500 mg reines 
Krillöl mit 100 mg Omega-3-Fettsäuren, davon 70 mg EPA (Eicosapentaensäure) und 30 mg DHA 
(Docosahexaensäure). EPA und DHA tragen ab einer täglichen Aufnahme von 250 mg nachweislich zu einer gesunden, 
normalen Herzfunktion bei. Außerdem trägt das im Krillöl enthaltene Cholin zu einem normalen Homocystein- und 
Fettstoffwechsel sowie zum Erhalt einer normalen Leberfunktion bei. 
 
Zutaten: Lipidextrakt aus dem Krebstier antarktischer Krill Euphausia superba (Krillöl 53 %), Gelatine, Sojaöl, 
Feuchthaltemittel Glycerin. 
 

   Neptune Krill Oil NKO® (original Krillöl der Firma AKER BioMarine) 
 

 pro Kapsel pro 3 Kapseln 

 

pro 4 Kapseln 

Krillöl 500 mg 1500 mg 2000 mg 

davon  
Marine Phospholipide 

200 mg 600 mg 800 mg 

davon    

Omega-3-Fettsäuren 100 mg 300 mg 400 mg 

davon    

EPA (Eicosapentaensäure) 70 mg 210 mg 280 mg 

DHA (Docosahexaensäure) 30 mg 90 mg 120 mg 

Cholin 25 mg 75 mg 100 mg 

Astaxanthin, verestert 180 µg 540 µg 720 µg 
Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden. 

 
Verzehrsempfehlung:  

Zur Unterstützung der normalen Herzfunktion täglich 3 Kapseln oder täglich 4 Kapseln zum Erhalt der Leberfunktion und zur 
Unterstützung des Homocystein- und Fettstoffwechsels unzerkaut zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Nicht geeignet für Personen mit Krustentierallergie.  
Krillöl besitzt eine leicht blutverdünnende Wirkung. Personen, die blutverdünnende Medikamente (Antikoagulantien) 
einnehmen, sollten vor dem Verzehr mit ihrem Arzt Rücksprache halten.  
Schwangere und stillende Frauen sollten nur 450 mg DHA und EPA pro Tag zu sich nehmen. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 83 g 
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