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Haarkraft Anagen-Kapseln  
Nahrungsergänzungsmittel mit Erbsensprossen-Extrakt,  

Grüntee-Extrakt, Vitaminen und Mineralstoffen 
vegan 

 
Wissenswertes: Für volles, kräftiges, gepflegtes Haar ist nicht zuletzt eine gesunde Kopfhaut nötig, die die Haarfollikel, also 
die Strukturen, die sich um die Haarwurzel befinden und das Haar mit der Haut verankern, mit entscheidenden Vitaminen 
und Nährstoffen versorgt. Gerade in der Phase der aktiven Haarbildung, in Fachkreisen Anagen-Phase genannt, spielen Biotin, 
Selen und Zink eine wichtige Rolle, denn sie tragen nachweislich zur Erhaltung gesunder, normaler Haare bei. Während 
Kupfer zur Haarpigmentierung beiträgt, übernehmen Eisen und Folat Funktionen bei der Zellteilung, also dem Wachstum der 
Haare. Ein innovativer Inhaltsstoff basierend auf Erbsensprossen-Extrakt (AnaGain#), konnte seine charakteristischen 
Eigenschaften in einer klinischen Studie nachweisen.  
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Grüntee-Extrakt (12 %), Erbsensprossen-Extrakt 
(12 %), Füllstoff Isomalt, Zinkgluconat, Eisen(II)-gluconat, Kupfergluconat, Maltodextrin, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Folsäure, Biotin, Natriumselenit. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(= 2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

Erbsensprossen-Extrakt 50 mg 100 mg ** 

Grüntee-Extrakt 50 mg 100 mg ** 

davon Polyphenole  47,5 mg 95 mg ** 

Epigallocatechingallat (EGCG) 20 mg 40 mg ** 

Biotin 75 µg 150 µg  300 

Selen 15 µg 30 µg 54 

Zink 5 mg 10 mg 100 

Kupfer 0,5 mg 1 mg 100 

Eisen 3,5 mg 7 mg 50 

Folsäure 200 µg 400 µg  200 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen täglich morgens und abends nach einer Mahlzeit 1 Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit ein.  
 
Auf die Einnahme weiterer Erzeugnisse mit Grünem Tee am selben Tag sollte verzichtet werden.  
 
Biotin kann Auswirkungen auf Laboruntersuchungen haben, bitte informieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt. 
 
Für Schwangere und Stillende nicht geeignet.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis sowie 800 mg EGCG pro Tag darf nicht überschritten 
werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 47 g 
 
Art.-Nr.: 1125 
 
Eti1223 


